
Schulungen für Angehörige von Menschen mit Demenz sowie für zukünftige 
ehrenamtliche Helfer*innen  
 
Die Helferkreise Schwerin, Ludwigslust und Parchim sind Projekte der Comtact GmbH und 
durch das Landesamt für Gesundheit und Soziales M-V anerkannte niedrigschwellige 
Betreuungsangebote im Sinne der Sozialen Pflegeversicherung (§ 45b SGB XI).  
 
Der Helferkreis Ludwigslust hat folgende Schulungen geplant: 
 
Kostenlose Schulung für Angehörige von Menschen mit Demenz 
 
 Der Helferkreis Ludwigslust bietet vom 13.Juni bis 18. Juli jeweils donnerstags die 
 nächste Schulung an. Dieser Kurs (sechs Veranstaltungen) findet in der Zeit von 10 
 Uhr bis 12 Uhr in den Räumlichkeiten des Zebef e.V. Alexandrinenplatz 1 in 19288 
 Ludwigslust statt.  
 
In der Schulung vermitteln wir grundlegendes Wissen über das Krankheitsbild, die Stadien 
der Demenz, rechtliche und versicherungstechnische Fragen sowie Entlastungsangebote. 
Besondere Schwerpunkte sind Kommunikation und der Umgang mit Menschen mit 
Demenz sowie die Selbstpflege bzw. der Selbstschutz der pflegenden Angehörigen. 
Die Schulung bietet außerdem eine gute Möglichkeit, sich mit anderen Betroffenen 
auszutauschen. 
Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl wird um eine verbindliche Anmeldung 
bis zum 5. Juni 2024 gebeten – per Tel.: 0385 30340 oder E-Mail: helferkreis@comtact-
dienste.de. Als Ansprechpartnerinnen stehen Ihnen Frau Gubin, Frau Meißel und Frau 
Wornien zur Verfügung. 
 
 
Liebevolle, aktive Menschen mit und ohne Hund gesucht 
 
Der Helferkreis Ludwigslust möchten seine Reihen verstärken, um die steigende Nachfrage 
nach Begleitung und Unterstützung von Menschen mit Demenz und Menschen mit 
besonderem Hilfebedarf und ihre Angehörigen zu bedienen. Eine solide Grundlage dafür 
bietet die kostenlose Qualifizierung zum ehrenamtlichen Betreuer für Menschen mit Demenz.  
 
 

In Ludwigslust findet der Kurs ab Donnerstag den 13. Juni 2024 in den 
Räumlichkeiten des Zebef e.V., Alexandrinenplatz 1, 19288 Ludwigslust der Zeit 
von 12:30 Uhr bis 16:30 Uhr statt. Weitere Termine: 20.06., 27.06., 04.07., 11.07., 
18.07.2024 

 
Sie erhalten eine ausführliche kostenlose Schulung zum Krankheitsbild Demenz und zum 
Umgang mit Menschen mit Demenz. Weitere Schwerpunkte sind Betreuungs- und geeignete 
Beschäftigungsmöglichkeiten, rechtliche Grundlagen zur Pflegeversicherung, allgemeine 
Grundlagen zu Kommunikation und unterstützenden Gesprächen mit pflegenden 
Angehörigen. Auch nach dem Kurs werden Sie in monatlichen Treffen fachlich weitergebildet 
und begleitet. Sie haben Fragen? Bitte wenden Sie sich an Frau Gubin, Frau Meißel und 
Frau Wornien. 
Diese Schulung eröffnet für Sie Möglichkeit wertvolle und qualifizierte Hilfe zu leisten. 
Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl wird um eine verbindliche Anmeldung 
bis zum 5. Juni 2024 gebeten – per Tel.: 0385 30340 oder E-Mail: helferkreis@comtact-
dienste.de.  
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